
Hilfe in Notfällen 
Die in letzter Zeit bekannt gewordenen Verdachtsfälle des Missbrauchs von Kindern und 
Jugendlichen geben Anlass zu informieren, wo im Bedarfsfall Hilfe gesucht werden kann. 
Diese Information richtet sich an Schülerinnen und Schüler der Albert-Schweitzer-
Realschule ebenso wie an deren Erziehungsberechtigte. 
Es ist eine Auflistung von Ansprechpartnern und Organisationen, die bei persönlichen 
Krisen und Notlagen sowie bei Problemen mit Gewalt / sexuellem Missbrauch 
kontaktiert werden können: 
 
Jede Lehrerkraft unserer Schule, zu der ein gutes Vertrauensverhältnis besteht. 
 

Beratungslehrerin der Albert-Schweitzer-Realschule: 
Frau Alexandra Heller 
Terminvereinbarung persönlich oder telefonisch 0941 507 1082 

 

Verbindungslehrkräfte der Albert-Schweitzer-Realschule: 
 
Herr Rudolf Appel und Herr Manfred Schüller 
Terminvereinbarung persönlich oder telefonisch 0941 507 1082 

 

Staatliche Schulpsychologin an der Albert-Schweitzer-Realschule:  
Frau Maria Hrubesch, Tel. 0941 507-1084 
Sprechzeiten im Schuljahr 2011/2012:  
Mo  12:15 – 13:45 Uhr 
 Fr 11:30 – 12:50 Uhr 

 

Staatliche Schulberatungsstelle für die Oberpfalz 
Weinweg 2, 93049 Regensburg, 
Telefon 0941 22036 / Fax 0941 22037 
Email: sbopf@schulberatung-oberpfalz.de 
 

Psychologische Beratungsstelle des Diakonischen Werkes Regensburg  
Prüfeninger Straße 53, 93049 Regensburg  
Tel.: 0941 2977111 / Fax: 0941 2977129 
Email: erziehungsberatung@dw-regensburg.de  
 

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle (Katholische Jugendfürsorge)  
Weißenburgstraße 17, 93055 Regensburg  
Tel.: 0941 79982-0 / Fax: 0941 79982-22  
Email: info@eb-regensburg.de  
 

Jugend- und Familientherapeutische Beratungsstelle der Stadt Regensburg  
Ostengasse 35, 93047 Regensburg  
Tel.: 0941 507-2762 / Fax: 0941 507-2766  
Email: erziehungsberatung@regensburg.de  
 

Frauenberatungs- und Therapiezentrum 
für Frauen und Kinder 
Adolf-Schmetzer-Straße 27, 93055 Regensburg 
Tel.: 0941 791250 
 

Regensburger Arbeitsgemeinschaft gegen Gewalt 
Beratungsstelle 
Ostengasse 33, 93047 Regensburg 
Tel.: 0941 507-2760 
 

Jugendschutzstelle der Stadt Regensburg 
Ostengasse 33, 93047 Regensburg 
Tel. 0941 507-4660 (Hilfe ist rund um die Uhr erreichbar) 
Email: jugendschutz@regensburg.de 
 



 

Bayerische Polizei – Beauftragte der Polizei für Frauen und Kinder 
Bereich Oberpfalz (Frau Kargl / Frau Arendt) 
Bajuwarenstraße 2 c, 93053 Regensburg 
Tel. 0941 506-1333 
 

NOTRUF und Beratung e. V. 
Beratungs- und Fachzentrum gegen sexualisierte Gewalt an Mädchen und Frauen 
Alte Manggasse 1, 93047 Regensburg 
Tel.: 0941 24171 / Fax.: 0941 6987880 
Email: notruf@r-kom.net 
 

Krisendienst Horizont (bei Suizidgefährdung) 
Hemauerstraße 8, 93047 Regensburg 
Tel. 0941 58181 (Mo 9 – 13, Di bis Do 9 – 17, Fr 9 – 18; am Wochenende 14 – 18) 
 

Deutscher Kinderschutzbund  
Kreisverband Regensburg/Oberpfalz e. V. 
Galgenbergstraße 20, 93053 Regensburg 
Tel./Fax: 0941 5999966 
Email: dksb.regensburg@gmx.de 
 

Kinderschutzbund: Online-Beratung für Kinder und Jugendliche  
aus Stadt und Landkreis Regensburg (auch mit Gesprächsforum und Einzelberatung 
auf türkisch) 
www.kopfhoch.de 
 

„Die Nummer gegen Kummer“: 
Kinder- und Jugendtelefon des Deutschen Kinderschutzbundes: 
Tel. 0800 1110333 (kostenlos; täglich von 15 – 19 Uhr) 
 
Elterntelefon des Deutschen Kinderschutzbundes: 
Tel 0800 1110550 (Mo/Mi: 09:00 – 11:00 Uhr; Di/Do: 17:00 – 19:00 Uhr) 
 

Weißer Ring e. V. – Außenstelle Regensburg – Opferschutz 
Gumpelzhaimerstraße 11 a, 93049 Regensburg 
Tel. 0941 27539 / Fax 0941 2085656 
 

Amt für Jugend und Familie (Stadt Regensburg) 
Richard-Wagner-Straße 17, 93055 Regensburg 
Tel. 0941 507-1512 / Fax 0941 507-4519 
Email: jugendamt@regensburg.de 
 

Kreisjugendamt 
Altmühlstraße 3, 93059 Regensburg 
Tel. 0941 4009-227 / Fax 0941 4009-427 
Email: jugendamt@landratsamt-regensburg.de 
 

Gesundheitsamt Regensburg 
Sedanstraße 1, 93055 Regensburg 
Tel. 0941 4009-883 / Fax 0941 4009-764 
Email: gesundheitsamt@landratsamt-regensburg.de 
 

Donum Vitae Beratungsstelle Regensburg 
Maximilianstraße 13, 93047 Regensburg 
Tel. 0941 5956490 
Online-Beratung (auch für Jugendliche): www.donumvitae-onlineberatung.de 

 

Pro familia Beratungsstelle Regensburg  
An der Schergenbreite 1, 93059 Regensburg 
Tel. 0941 704455 
Email: regensburg@profamilia.de 
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