*** AUSRUSTUNGSEMPFEHLUNG FUR DIE WINTERSPORTWOCHE * * *

[ [ [ [ [ I Y I i I oy

O00O0O0a0aOno

O0O00Oo0oaO0

Skier/Snowboard

Stdcke

Skistiefel/Snowboardstiefel

Skihose

Anorak

Pullover

Skiwachs (?)

Skibrille

Handschuhe (2 Paar)

Rollkragenpullover

Halstuch oder Schal

Skisocken (2 Paar)

Helm

Trainingsanzug

Hausschuhe (Turnschuhe)

Reservewasche (e Hemden,
...... Paar Socken, ...... Unterhosen)

Schlafanzug

Waschzeug

Handtuch

Taschentiicher (evtl. Papiertaschentlicher)

Sonnenbrille

Sonnencreme/Lippenschutz

Kleine Apotheke/Verbandszeug
(wichtig: elastische Binde)

Evtl. kleines Nahzeug (Sicherheitsnadeln)
Schreibzeug

Geld
Fotoapparat
Liederbulicher, evtl. Musikinstrumente

Spielkarten usw.



